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鑑於近期金融市場的高度波動和不確定發展，現在可能是重新審視一些投資基礎的適當時機。

這次特別針對正進行或考慮開展定期定額儲蓄性投資人士作分享。 

 

定期儲蓄的主要假設： 

• 投資人希望隨著時間和整個市場週期的推移，資本升值高於市場平均水平 

• 投資人了解報酬和風險的關係，試圖獲得更高的報酬將承擔相應的更高風險 

• 建議投資人根據其目標投資期間選擇適當的風險組合（進取型 - 至少 10 年；成長型 - 

至少 8 年；均衡型 - 至少 5 年） 

• 透過定期儲蓄獲得高於平均回報的關鍵是投資於具有穩健且相當長的周期性的市場/部

門，以使每月供款能夠以低於平均價格點購買——即建造水庫的概念 

 

關於建立水庫：為了形象化這個概念，我們可以看看下面的圖表，該圖表顯示了自 1960 年以

來標準普爾 500 指數的歷史，該指數經歷了大大小小的各種市場衝擊、衰退和熊市。 

 



我們認為，市場是週期性的，會經歷擴張、成長、降溫和收縮的階段。 這與一年中的四個季

節非常相似。 經濟週期與金融（或投資）市場週期息息相關。 經濟成長通常會推高資產價

格，而經濟放緩和收縮往往會導致資產價格下跌。 所謂的熊市是資產價格暴跌超過 20% 的時

期。 就像冬季是正常季節性週期的一部分一樣，熊市也是相當普遍的現象，也是投資市場週

期的一部分。 

 

關於熊市：了解大小熊市之間的差異很重要。 下表總結了自 1960 年以來標準普爾 500 指數

的許多熊市。 

 

 

簡單而言，大熊市通常發生在經濟遭受嚴重打擊並導致長期收縮（衰退）時。 大熊市可能會

看到股市從高峰下跌 50% 或更多，並可能持續多年。 小熊市主要局限於資產價格（或估值）

修正，經濟處於疲軟狀態（但經濟活動並未出現重大崩盤）。 小熊市可能會看到股市下跌 

20% 到 30%，但通常不會持續很久。 

我們認為，目前的熊市應該屬於小熊，目前股市的跌幅在合理調整的範圍內。 顯然，我們的

估計是基於沒有重大的不可預見的風險或事件爆發。  

 

關於亞洲市場：亞洲經濟體充滿活力，在過去幾十年中呈現出強勁的成長動能。雖然他們經歷

過艱難時期和深度崩潰，但他們有能力克服困難和反彈。這種週期性使它們成為定期儲蓄的好

選擇。 

高通膨和主要央行大幅升息共同為經濟活動降溫，更不用說貿易去全球化發展和俄羅斯-烏克

蘭衝突帶來的複雜影響。在這段困難期間，亞洲經濟體整體上能夠維持相對穩定的成長速度

（韓國和台灣除外，因它們都受到半導體設備供需失衡的影響）。下圖顯示了自 2019 年年中

以來亞洲各個經濟體的採購經理人指數，顯示它們有能力從 COVID 大流行的嚴重打擊中反

彈。第二張圖表顯示了自 2017 年以來特定亞洲目的地的遊客人數，以及近幾個月來遊客的回

歸，這將為許多酒店和服務業提供急需的推動力。 



 

 

 

關於能源、資源、金融和高科技：這些行業具有高度週期性，並且往往具有相當大的回撤，這

使其成為建造具有良好深度和寬度（即長期投資期限）的水庫的好選擇。 

至於與消費者相關的和醫療保健，這些行業的周期往往較短，回撤幅度也相對較小，因此使其

成為投資期限較短的投資組合的合適選項。  
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